4. LICHTERWOCHE IN BUSUM

MARCHENHAFTES LICHTERMEER MELDORF ZUM JAHRESAUSKLANG
KULTUR UND UNTERHALTUNG

DIE NEUEN KRIMIS SIND DA

SPANNENDES AUS DER REGION

WARIE LICHT
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Mode fir Pfltzenspringer und Deichstlirmer

Skandinavische Mode & Outdoorbekleidung
fiir die ganze Familie. Nordisch. Natiirlich.
www.kleine-lachmdwe.de

MELDORF (neue Adresse!): Siidermarkt 5, Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr, 04832-600 42 24
ST.PETER-ORDING: Badallee 31, Mo-Sa 10-18 Uhr, So 11-17 Uhr, 0173 5363 253
(ab 1. November in SPO Mi 10-13 Uhr, Do, Fr, Sa 11-17 Uhr)
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Herbst ist da und hat seine reichen Farben mitgebracht: das leuchtende Herbstlaub an den Bdumen,
frisch geerntete Feldfriichte an zahllosen Kohlstanden am Strafenrand, auf Wochenmdrkten und in den
Einkaufsladen, griine und violette Kohlkopfe, MShren, Steckriiben, Sellerie und natiirlich die leuchtend
orangenen Kdirbisse.

Vor allem die Kleinen haben viel Vergniigen an dieser Jahreszeit: Sie stapfen durch das raschelnde Laub,
sammeln die glatten, rotbraunen Kastanien oder basteln Laternen, um beim Laternelaufen mit ihren
Lichtern um die Wette zu strahlen.

Das goldene Leuchten von Bernstein passt da ganz ausgezeichnet zum herbstlichen Farbenspiel. Er zeigt
sich mal in cremigem Caramel, mal in leuchtenden Rottdnen oder auch in glasklarem Goldgelb. Was es
mit seiner Farbenvielfalt auf sich hat, erfahren Sie unter anderem in unserer Titelgeschichte.

Bernstein finden, so heifit es, kann man bei uns am besten nach den kréftigen Stiirmen, die wir vor allem
im Herbst und Friihjahr erleben. Diese spiilen die begehrten Fundstticke bis vor unsere Fiifie an den
Strand. Dennoch gehdrt schon eine gute Portion Gliick dazu, ein eigenes Stlickchen Bernstein aus der
Nordsee zu fischen.

Doch selbst wenn man keinen Bernstein findet, ist ein Strandspaziergang auch in der kalten Jahreszeit
sehr zu empfehlen: Der Kiltereiz und die klare Luft wirken sich schon bei kurzen Spaziergdngen positiv
auf die Gesundheit aus. Geniefien Sie es also, sich beim ndchsten Spaziergang an der Wasserkante
vom kraftigen Wind durchpusten zu lassen und die salzige Gischt auf den Wangen zu spiiren. Triibe
Gedanken sind da ganz schnell wie weggeblasen!

Zuriick im Warmen gemiitlich unter eine weiche Decke gekuschelt, eine Tasse heiften Tee in den Handen
lassen sich selbst wolkenverhangene Regentage wunderbar aushalten. Etwas richtig Gutes kdnnen Sie
sich selbst auch mit einem herbstlichen Saunabesuch tun, zum Beispiel bei einer der Saunandchte im
Blsumer Piraten Meer.

Biisum erwehrt sich der dunklen Jahreszeit Ende Oktober bis Anfang November mit der bereits vierten
Lichterwoche und taucht seine schdnsten Pldtze noch einmal in ein buntes Lichtermeer. Und dann steht

jaauch bald schon die Vorweihnachtszeit mit zahllosen Lichtern und Veranstaltungen vor der Tiir!

Wir wiinschen Ihnen eine wohltuende Zeit!
Herzlichst, lhre

&WAQ&‘:_. / o~—5
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Ein goldenes Leuchten, zartes Glitzern im Sonnenlicht, eine Anmutung von sahnigem Caramel: Mehr als #
wahrscheinlich jeder andere Schmuckstein vermag Bernstein, zu warmen und wohlige Gedanken zu wecken. Kein
Waunder, dass er die Menschen von der Antike bis heute fasziniert. Ein brennbarer Stein, der Wiarme ausstrahit.

So leicht, dass er im Meer schwimmt. So weich und spréde, dass man ihn auch ohne viel Werkzeug leicht

bearbeiten kann. Ideal fiir vielfdltigen Schmuck, der sich warm und weich auf der Haut trégt.
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Die Faszination, die Bernstein auf uns austibt, erklart sich
sicherlich auch durch die Tatsache, dass seine Entstehung bis
heute nicht vollstandig erklart ist. Einst betrachtete man die gol-
denen Steine, die vom Meer an den Strand gespiilt werden, als
,verdichtetes Meer*, als ,,Schweify oder ,,Dampf des Meeres*.
Andere verklarten Bernstein als ,,Saft der Sonnenstrahlen® und
gar als ,Tranen der Gotter. Heute weifs man, dass es sich um
fossiles Baumharz handelt.

HARZ AUS DEM BERNSTEINWALD

Vor 40 bis 50 Millionen Jahren herrschte im heutigen Ostsee-
raum ein tropisches Klima. Ein riesiger Wald mit besonders stark
harzenden Bernsteinbdumen bedeckte das Land. Welcher Art
diese Baume waren, steht bis heute nicht zweifelsfrei fest. For-
scher vermuten, dass es sich um eine inzwischen ausgestorbene
Baumart handelte, die das besondere Harz erzeugte.

Rendshurg s

Heide Wir versorgen Camper!
Biisum \@\xs\“ ‘
Neumiinster
Vackeg Itzehoe Bad Segeberg

Brunshiittel .
Werkstatt Zubehor
. 04821-737311 04821-737312

Wischhafen

Vermietung Verkauf

04821-737334

Caravan 3

Fachhandel | Lise-Meitner-Str. 9 | 25524 Itzehoe
www.caravan-contor.de

04821-737336
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Viel Regen und zahlreiche stehende und flieflende Gewasser
sorgten dafiir, dass frisches Harz innerhalb kiirzester Zeit im
Wasser konserviert wurde - denn an der Luft wiirde es inner-
halb weniger Tage oder Wochen briichig. Mindestens eine Milli-
on Jahre dauerte es, bis es sich unter Luftabschluss und Druck
vollstandig in den festen Bernstein verwandelte.

Der aromatische Duft, die glanzende Oberflache und die honig-
gelbe Farbe des frischen Harzes lockten immer wieder Insekten
an, die in der klebrigen Masse hdngen blieben und eingeschlos-
sen wurden, Pflanzenteile wie Samen und Friichte wurden vom
Wind in das Harz geweht. Eingeschlossen in diesen ,,gldsernen
Sarg® blieben sie tiber Jahrmillionen erhalten und zeugen bis
heute von der Artenvielfalt im einstigen Bernsteinwald.

LEUCHTENDES FARBENSPIEL

Je nachdem, mit wie viel Baumséaften das Harz vermischt war,

wie schnell es ausgehartet ist, ob es bis dahin noch mit Fremd-
stoffen verunreinigt wurde, und wie der Bernstein die Jahrmil-
lionen tiberdauert hat, zeigt er sich in den unterschiedlichsten
Farbschattierungen. Ganz reiner Bernstein ist zundchst einmal
klar wie Glas in blassem oder kraftigerem Gelb.
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MELDORF - ZINGELSTR. 39 - WWW.NORDSCHMUCK.DE
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Feuchtigkeit, die im Harz eingeschlossen
war, verdunstet im Laufe der Zeit und
hinterlasst feinste Luftbldschen. Diese
kénnen gleichmafig im Harz verteilt oder
in Flecken auftreten und farben den Bern-
stein milchig-triib bis véllig undurchsi-
chig, schaumig-weif3 bis hin zu cremigem
Elfenbein. Ein einzelner Bernstein kann
die unterschiedlichsten Schattierungen
von klar bis véllig undurchsichtig in sich
vereinen. Hinzu kommen kleine Spriinge
und Schadstellen im Bernstein, die silber-
ne oder goldene Lichtreflexe erzeugen.
Auch griinliche und blauliche Farbténe
kann die Lichtbrechung hervorrufen.

Organische Verunreinigungen von Holz
und Pflanzenresten oder mineralische Be-
standteile wie Pyrit und Quarz fiihren zu
braunen oder grauen Marmorierungen.
Ganz besondere Schmuckstticke sind so-
genannte Inklusen, das sind Bernsteine, in
denen Insekten oder Pflanzenteile einge-
schlossen und tber Millionen von Jahren
perfekt erhalten sind. Zu den haufigsten
Insekten-Einschliissen zahlen Zuckmi-
cken, Langbeinfliegen oder Sumpfkéfer.

NATURBERNSTEINE UND IHRE
NACHAHMUNG

Unter dem Einfluss von Luftsauerstoff und
Feuchtigkeit altert Bernstein. Er verfarbt
sich zundchst dunkler und kann rote bis
rotbraune Farbtne entwickeln. Im Laufe
vieler Jahre bildet sich an seiner Ober-
flache eine Verwitterungsrinde. Bevor
Bernstein als Schmuckstiick in den Handel
kommt, wird die grobe, unregelméafige
Oberfldche daher meist abgeschliffen. In
seltenen Fallen kommen darunter wahre
Schatze wie Inklusen oder besondere
Farbschattierungen zum Vorschein.

Foto: Carsten Grohn
(Pilzmiicke, Mycetophilidae)
Gesehen im Meldorfer BernsteinZimmer

Mitunter entpuppt sich der Bernstein un-
ter der Kruste allerdings auch als triib und
unansehnlich. Um auch weniger begehrte
Stiicke verarbeiten zu kénnen, kocht

man sie in heiRem OI, um die winzigen
Lufteinschliisse zu fiillen und damit die
Triibung aufzuldsen. Derartig ,,klargekoch-
te“ Steine diirfen jedoch nicht mehr als
Naturbernstein bezeichnet werden. Sehr
kleine Stiicke und Schleifreste werden
zudem unter Warmeeinfluss und Druck
zu Pressbernstein neu zusammengefligt.
Dabei lassen sich die unterschiedlichsten
Farbtone und Triibungsgrade auf kiinstli-
che Weise so tduschend echt nachbilden,
dass nur wenige Fachleute den Unter-
schied zu Naturbernstein erkennen.

Doch egal ob ,,echt“ oder nachgeahmt:
Der Alterungsprozess von Bernstein

[asst sich nie vollstandig aufhalten. Damit
Schmuck und Sammlerstticke aus Bern-
stein lange ihre Schonheit behalten, sollte
man sie daher moglichst dunkel, kiihl und
trocken aufbewahren, nicht mit Seife
oder anderen Putzmitteln reinigen und
nicht der direkten Sonne aussetzen.

BERNSTEIN AUS DER NORDSEE

Ein eigenes Stiickchen Bernstein aus dem
Meer zu fischen, das ist ein lang gehegter
Traum von so manchem Strandspazier-
ganger. Doch ist dies gar nicht so einfach.
Antike Schriften beschreiben noch gewal-
tige Vorkommen an der Nordseekiiste,
deren Bewohner Bernstein sogar als
Brennmaterial anstelle von Holz nutzten.
Von derartigen Mengen dirfen wir heute
nur trdumen und es bedarf schon etwas
Gliick, ein kleines Stiick Bernstein am
Strand von Biisum oder St. Peter-Ording
zu entdecken.

TITEL | 07

TWILLING | SPO

HOTEL GARNI

ZIMMER UND APPARTEMENTS
KURZ VORM STRAND

STRANDWEG 10
25826 ST.PETER-ORDING
TEL. (048 63) 96 63-0
WWW.TWILLING.DE
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Etwas besser stehen die Chancen noch auf den vorgelagerten
Sandbanken vor der Halbinsel Eiderstedt, wo nach Stliirmen
gelegentlich Bernstein angespiilt wird.

Recht vielversprechende Bedingungen fiir Bernsteinsammler
bieten sich in der kélteren Jahreshalfte, denn in kaltem Wasser
schwebt Bernstein besser und kann so leichter von der Stro-
mung transportiert werden. Im Meeresboden lagert er hdufig in
sogenannten Linsen, das sind flache Ablagerungen von kleinen
oder sogar groferen Mengen Bernstein. Wenn dann ein Sturm
den Grund aufwiihlt oder die Priele sich im Laufe der Zeit
verlagern, kénnen solche Linsen freigesplilt werden. Auf einmal
liegen am Strand dann grofRe Mengen Bernstein, meist zwischen
schwarzem Holz und Tang, die ahnlich leicht im Wasser schwe-
ben. Gliickliche Sammler berichten mitunter von Funden von 3
bis 4 kg Bernstein - zugegeben eine Seltenheit.

Ebenso reizvoll wie gefahrlich kann es sein, bei Niedrigwasser
nach Bernstein zu suchen, denn immer wieder werden vertiefte
Sammler von der zurlickkehrenden Flut tiberrascht. Ganz neben-
bei sammeln tibrigens Krabbenfischer den einen oder anderen
Bernstein ein: Ihnen gehen auf ihren Fangfahrten immer wieder
Bernsteine als ,,Beifang® ins Netz.

Bei uns finden Sie:
* ein gemiitliches .
Ambiente w;tﬁ”“ . M%’qﬁ

* leckeres, preiswertes
Essen

* freundlichen Service
* kanadische

Holzofenwirme . -
Wir bitten Sie um Dellbrack &

telef. Vorbestellung 25704 Bargensteds
unter Tel. 04806 - 364 . .

u-gi V?’d“:rf {")5 XN

Weitere Termine auf: www.dithmarscher-grillscheune.de
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AM MEER hat fiir Sie ein paar Tipps von den Experten
des Meldorfer BernsteinZimmers, wie Sie erkennen,
ob es sich bei lhrem Fund tatsédchlich um einen
echten Bernstein handelt:

TEST 1:

Brenntest

Als fossiles Harz zeichnet sich echter Bernstein durch seine
Brennbarkeit aus. Ztindet man ihn an einer Ecke vorsichtig
an, brennt er mit gelber Flamme und verstrémt nach dem
Auspusten einen aromatischen Geruch, der an Weihrauch
erinnert.

TEST 2:

Schwimmtest

In einer gesdttigten Salzwasserlésung schwimmt Bernstein.
Mit einem Glas Wasser und etwa vier Essl6ffeln Kochsalz
kann man diese Eigenschaft leicht priifen, denn andere
Steine (oder auch Félschungen) sinken auf den Boden des
Glases.

TEST 3:

Klopftest

Wird ein Bernstein (vorsichtig) gegen einen Schneidezahn
geklopft, entsteht ein dumpfer Klang. Andere Steine oder

auch Glasscherben verursachen einen wesentlich hoheren
Ton.

TEST 4:

Reibetest

Echter Bernstein hat die Eigenschaft, sich bei Reibung
elektrostatisch aufzuladen. Falls es sich bei dem Fund
tatsachlich um einen Bernstein handelt, kann er - nachdem
man ihn an Wolle gerieben hat - kleine Papierschnipsel
anziehen.

Wir kaufen

Wohnmobile
+
Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de



Markus Jung

...wenn blau auf rau trifft und der Himmel

die Erde kiisst

TONKULTUR IN FRIEDRICHSTADT

Maria Ziaja ist Keramikerin mit Leiden-
schaft. Dies spiegelt sich in einer Form-
und Farbgebung wider, die den schmalen
Grat zwischen Alltagstauglichkeit und
Kunst mit Leichtigkeit und Ausdruck geht.
»lch mdchte, dass meine Keramik jeden
Tag bereichert und nicht nur mal aus
dem Schrank geholt wird, wenn hoher
Besuch kommt“, sagt sie. ,Ich verarbeite
Westerwdlder Steinzeugton, und eigens
entwickelte Glasuren, die erst bei 1280°
Celsius im zweiten Brand mein tonalto-
blau entwickeln. Die Keramik ist deshalb
absolut widerstandsfahig, backofenfest,
sptilmaschinengeeignet und frostsicher.“
Bei tonalto werden ebenfalls keramische
Einzelobjekte auch aus Porzellan herge-
stellt, die Garten und Haus als Unikate
zieren.

Im historischen Salon des Friedrichstad-
ter Stadthauses aus dem Jahr 1852 sind
dariiber hinaus Licht- und Wohnobjekte
ihres Mannes Markus Jung zu sehen. Von
Mérz bis Oktober ist téglich (aufier Sonn-
tag) von 10.00 - 18.00 Uhr durchgehend
gedffnet - in der Nebensaison meist
auch. In dieser Zeit bitte besser vorher
kurz anrufen.

Elke Glatzer

Mitunter kann man Maria und Markus
auch beim Musizieren zuhdren, wenn sie
gerade ein neues Stiick fur ihr Biihnen-
programm einstudieren. Sie sind namlich
auch noch als zweistimmiges Duo ,,two-
ways“ konzertant unterwegs. Bei tonalto
finden tibrigens liber s Jahr hinweg auch
kleine Konzerte und Lesungen statt. Mehr
unter News auf www.tonalto.de.

tonalto

Keramikwerkstatt Maria Ziaja
Westerhafenstrafie 5

25840 Friedrichstadt

T 04881 - 9379090

oder 0151 - 22301916
tonalto@gmx.de, www.tonalto.de
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Entspannung pur bei 90° C

DEN HERBST IN DER SAUNA GENIESSEN

Nach einem Spaziergang am Deich, bei dem man so richtig
durchgepustet wird, tut ein Saunabesuch einfach gut. Besonders
im Herbst, wenn die Regentropfen an das Fenster klopfen und
ein stlirmischer Wind durch die Gassen pfeift, ist der Besuch der
Sauna ein absoluter Hohepunkt: Die behagliche Wérme dringt

in alle Glieder und vertreibt die kiihle Herbstluft mit Tiefenent-
spannung und Wohlbefinden.

SAUNIEREN IST GESUND

Der Saunabesuch tut nicht nur der Seele gut! Das Saunieren
wirkt sich in vielen Bereichen positiv auf die Gesundheit aus:

Die Durchblutung des Kdrpers und der gesamte Stoffwechsel
werden angeregt und das Immunsystem gestdrkt. Gleichzeitig
werden die Muskeln gelockert und so Verspannungen gemildert.

Auch wenn Vorerkrankungen bestehen, kann Saunabaden zur
Verbesserung des Zustandes beitragen. In diesem Fall ist es rat-
sam, vorher einen Arzt zu konsultieren und beim Saunieren ganz
besonders auf das eigene Wohlbefinden zu achten. Wer Fieber
und akute Beschwerden hat, sollte den Saunabesuch lieber ver-
schieben, bis die Symptome abgeklungen sind. Denn das Spiel
mit Warme und Kalte wahrend des Aufenthalts im Saunabereich
ist fir den Kérper Schwerstarbeit. Die grofien Temperaturunter-
schiede sind aber auch genau das, was dem K&rper gut tut und
ihn stdrkt.

--GEsuN‘D
L ENﬁERBST

1.000m? Saunalandschaft, 4 Saunen, 1 Dampfbad

und ein fantastischer Ausblick.
Worauf warten Sie noch?
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o) Stdstrand 9, 25761 Blisum

PITE ER Tel. 0 48 34 / 909-133

info@piratenmeer.de
Das Erlebnisbad fiir Abenteurer und Erholer www.piratenmeer.de
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Tipp: ,,Lange Herbstnacht* Saunanacht im Erlebnisbad
Piraten Meer

3. November 2017, Einlass ist ab 20 Uhr, erster Aufguss um 21
Uhr. Die Saunanacht endet um 1 Uhr. Eintritt 15 Euro.

Massage-Angebot fiir die ,,Lange Herbstnacht*
Saunanacht: ,,I feel good“-Massage.

Wohltuende Riickenmassage mit Massage-Kerzen, 20 Minuten,
Kosten 18 Euro.

Buchbar zwischen 20 und 24 Uhr.

Piraten Meer
Sidstrand 9, 25761 Nordsee-Heilbad Blisum, T 04834 - 909 133
info@piratenmeer.de, www.piratenmeer.de

Bitsuner Theehay g

Klassische Tees und neue Trends, feinstes Porzellan aus China
Kunsthandwerk aus Lateinamerika, Indonesien und Afrika

25761 Busum - AlleestraBe 19 - Tel. 04834 - 96 52 25
www.buesumer-theehaus.de - info@buesumer-theehaus.de

Restaurant =
F esen-Dee[

Das gemut&che Restaurant im Herzen Busums

F ot
Das Restavfant und sein Kuchenehef gehen andere Wege:
g"’ VLelfalﬁst unsere: Starke und der Gast unsere Leldend.schaft’ &

wz" Hafenstrasse 8 ,.25761 Bustm 04834- 365@3’&
“‘ friesen- deel@t—onhﬁe’de' WWW. frlesen dee];ig.
i .
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Foto: Nikola Stege



Veranstaltungshohepunkte im Nordsee-Heilbad Biisum

Die ersten Stiirme mit rauem Wind schicken hohe Wellen

an den Strand. Ein Spaziergang an der Wasserkante wird dann
manchmal zur Herausforderung. Warm eingepackt, die Kapuze
weit in das Gesicht gezogen, Iadt die goldene Jahreszeit zum
Wandern entlang der Deiche ein. In Blisum kehrt Ruhe ein und
es wird gemditlich. Eingekuschelt in Decken, ein heif3er Kakao
mit Sahne oder auch mit Schuss - das ist ,,slow living“ pur.
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biisum

Nordsee-Heilbad

Das eindrucksvolle Lichterschauspiel beginnt taglich um 17 Uhr
und endet sonntags bis donnerstags um 22 Uhr und freitags und
samstags um 23 Uhr. Lassen Sie sich verzaubern von Licht und
Glanz in der dunklen Jahreszeit!

DIE 4. BUSUMER LICHTERWOCHE

Das Event-Highlight ab dem 28. Oktober bis zum 5. November
lockt alle in Biisum bei Ddmmerung wieder vor die Tir. 2013
wurde der Biisumer Leuchtturm anldsslich seines 100. Geburts-
tages mittels moderner LED-Technik bunt illuminiert und so be-
sonders in Szene gesetzt. Somit war die Biisumer Lichterwoche
geboren und ein Jahr spater glanzten neben dem Leuchtturm
schon das Vitamaris und der Museumshafen im strahlenden
Licht.

Bevor die dunkle Jahreszeit hereinbricht, wird das Nordsee-
Heilbad wieder in ein buntes und helles Lichtermeer getaucht.
Blisums schonste Pldtze noch einmal in bunter Farbenpracht er-
leben, das darf sich niemand entgehen lassen. Es wechseln sich
abstrakte Lichtskulpturen in verschiedenen Gréfien und Formen
mit llluminationen in Teilen des Blisumer Stadtkerns ab. Vieles
wird in ein leuchtendes Farbenmeer gehiillt und verwandelt den
Ort in eine marchenhafte Kulisse. Fotografen und Spaziergan-
ger kdnnen sich dem magischen Wechselspiel der Farben nicht
entziehen und unzahlige Fotos werden gemacht.

Mit zehn {iberaus farbenfrohen Abenden wird Licht ins Dunkle
gebracht und so langsam das Ende des Jahres eingeleitet. Erle-
ben Sie das Spektakel auch dieses Jahr, ob nun im Rathauspark
oder am hell erleuchteten Hafen. GeniefRen Sie die seelische
Wdrme, die die Lichter in ganz Blisum verspriihen.

Die kleinen Gédste wollen angesichts der vielen bunten Lichter
gar nicht mehr gehen. Und sie werden mit ihren Laternen und
Windlichtern, die sie im Mini-Maxi-Club selbst gebastelt haben,
Teil des Lichtspektakels werden.

OPEN AIR SILVESTERPARTY MIT NDR1 WELLE NORD
Am Samstag, den 31. Dezember findet ab 20 Uhr die Open Air
Silvesterparty in Biisum an der Freitreppe am Museumshafen
statt. Feiern unter dem Sternenhimmel! Beste Musik von NDR1
Welle Nord mit dem DJ-Urgestein und NDR Moderator Michael
Wittig sowie Knuth Kossek, DJ der Sommertour. Dieses kdnnen
die Gaste in Blisum vor einer tollen Kulisse erleben: dem Muse-
umshafen.

Eine grofiartige Party der Extraklasse direkt am Weltnaturerbe
Wattenmeer ist der perfekte Abschluss fiir 2017. Piinktlich um
Mitternacht kann mit der Familie, Freunden und Bekannten auf
das neue Jahr angestofien werden. Ein grofRes gastronomisches
Angebot versorgt den kleinen Hunger und grofRen Durst.

Erleben Sie den Jahreswechsel und lassen Sie die Korken knallen,
wenn es um Mitternacht heifit: ,,Prosit Neujahr!“ Und das Beste
daran: Der Eintritt ist frei!

Weitere Infos und Tickets:

Tourismus Marketing Service Biisum GmbH
Neuer Weg 2, 25761 Nordsee-Heilbad Biisum

T 04834 - 9090, www.buesum.de
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Strandpavillon

ANLAUFSTELLE FUR BADEGASTE UND
AUSFLUGLER IN WARWERORT

Direkt hinter dem Deich an der Badestelle Warwerort liegt
der Strandpavillon mit idyllischem Blick auf den weiten Spei-
cherkoog mit Wasservégeln, Schafen, Rindern und Konik-Pfer-
den. Hier geniefRen Einheimische wie Urlaubsgdste herzhafte
Dithmarscher Hausmannskost mit einer Speisekarte, die von
Fischgerichten mit leckerem Matjes oder Hering bis hin zum
Schnitzel mit frischen Bratkartoffeln reicht. Daneben steht auch
eine grofle Auswahl an Kuchen und Torten auf der Speisekarte.

,»Da wir unsere Speisen frisch zubereiten, sollten die Gaste ein
wenig Wartezeit einplanen®, betont Inhaberin Barbel Kursch.
Ganzjdhrig legen bei ihr Spazierganger, Radausfliigler und
Badegaste Rast ein - auch, um die Ruhe und Entschleunigung im
Speicherkoog auf sich wirken zu lassen. Als besonderen Service
kann die Gastronomin ihren Gasten mit E-Bike seit neustem eine
Ladestation wahrend ihres Aufenthalts im Strandpavillon bieten.

ot wTEE,
# Ry Morvesd

Gerne richtet Bédrbel Kursch im Strandpavillon auch
Feierlichkeiten fur bis zu 40 Personen, Vereins- und
Familienfeste aus.

Mi bis Mo (ab dem 20.10. von Fr bis Mo) ab 11 Uhr sowie nach
Vereinbarung. Dienstag Ruhetag.

Strandpavillon
25761 Warwerort
T 04834 - 3404 oder 0176 - 4803 9614

Strandpavillon

‘DorfstrafRe/Badestelle “Warwerort
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Das Theehaus in neuen
Raumlichkeiten
DAS BESONDERE KAUFHAUS IN BUSUM

In bester Lage in der Alleestrafie 19 hat sich das Biisumer Thee-
haus neu eingerichtet. Am neuen Standort bietet es seinen Kun-
den ein geschmackvolles Ambiente auf etwa 130 m? Ladenflache,
die durch einen separaten Eingang barrierefrei erreichbar ist.

Zum Dauersortiment zahlen 165 Sorten Tee sowie Porzellan
und Teezubehor in sdmtlichen Formen und Farben. Hinzu
kommen fair gehandelte Waren aus aller Welt: handgewebte
Baumwoll-Textilien aus Guatemala, Nepal, Thailand, Indien,

den Vereinigten Staaten, fair gehandelt und schwermetallfrei
gefarbt, Filzartikel jeglicher Art, darunter Portemonnaies und
Taschen, sowie ein grofles Angebot an Lampen aus Indonesien.
Aus Kenia stammen Upcycling-Produkte wie Flip Flops aus Auto-
reifen und Tabletts aus Olfdssern.

Als klassische Mitbringsel gibt es ein grof3es Angebot an mariti-
men Geschenkartikeln. Das Biisumer Theehaus bietet das grofi-
te Réucherstabchenangebot an der Westkiiste in Verbindung

mit Raucherwerk und &therischen Olen. Passend dazu fiihrt das

besondere Kaufhaus in Biisum Kerzendle aus Lateinamerika,
Voodoo Ritualpulver, ein kleines Sortiment an Wicca-Ritualen
und Zubehdr, mystische und mythische Figuren verschiedenster
Kulturen aus dem Altertum sowie mittelalterliche und magische
Amulette aus Silber, Bronze, Zinn oder Bernstein. Ebenfalls im
Dauerangebot: Klangschalen und Hangematten aus Mexiko.

Biisumer Theehaus
AlleestraRe 19, 25761 Blisum
T 04834 - 96 52 25, www.buesumer-theehaus.de



DER Friseur ... in Meldorf

ERWEITERTES ANGEBOT AM NEUEN STANDORT

Unter dem Motto ,\Wir KONNEN, was andere versuchen gibt
Friseurmeisterin Alexandra Ténnsen gemeinsam mit ihrem Team VERANSTALTUNGSTIPPS

jeden Tag ihr Bestes, um Kundenwiinsche zu erfiillen. Die Inha- 14. Oktober und 6. November 2017:

berin von ,,DER Friseur ... in Meldorf* kann bereits etliche bun- Sexy Styling-Make-up & Foto Shooting

desweite und internationale Erfolge vorweisen. In diesem Herbst Schon wieder reden alle von Weihnachten. Macht euch keine
treten nun ihre Mitarbeiter bei der deutschen Meisterschaft im Gedanken, tiber ein Geschenk fiir eure(n) Liebste(n): DER
Friseurhandwerk flir das Land Schleswig-Holstein an. Vor inter- Friseur ... in Meldorf hat die Losung! Wir machen euch schick
essiertem Fachpublikum werden Vanessa Renner und Amarildo & Michael und Maike machen tolle sexy Fotos von euch. Das
Farruku in der Sparte Hair Games Wedding/Team Hochzeit ideale Weihnachtsgeschenk fiir Ihn oder Sie.

und Leah C. Kurzawe mit dekorativer Kosmetik in Hair Games

Beauty/Einzel Gala ihr K&nnen beweisen. Fiir das Event am 22. 28. Oktober 2017: Herbstzauber

und 23. Oktober erwartet der Zentralverband des Deutschen Im Winter verdndert sich die Haut und wird anspruchsvoller.
Friseurhandwerks rund 13.000 Besucher aus ganz Deutschland Die Teeverkdstigung in Verbindung mit einer Pflegeberatung
und dem angrenzenden Ausland in Niirnberg. fir die Haut kommt da gerade recht: Genief3en Sie ganz lau-

schig eine Gesichtsmassage bei einer heif3en Tasse Tee!

Der Erfolg gibt Alexandra Tonnsen recht: Um ihrem wachsen-
den Kundenstamm gerecht zu werden, hat ,,DER Friseur ... in
Meldorf“ seit dem 1. September 2017 neue Raumlichkeiten am OFFNUNGSZEITEN

Siidermarkt 3 bezogen. Dort, direkt am Meldorfer Dom, steht Di bis Fr 9-19 Uhr, Sa 9-13 Uhr,
dem Team nun noch mehr Platz flir ein erweitertes Angebot Montags nur nach Vereinbarung.
mit Mode- und Trendevents sowie besonderen Services zur

Verfiigung. So konnten bereits bei den Umbaumafinahmen DER Friseur ... in Meldorf
Kundenwiinsche wie ein schn gestalteter Wartebereich oder Stidermarkt 3, 25704 Meldorf
ein speziell chemiefreier Bereich, in dem Belastigungen durch T 04832 - 908 508

Dauerwell- und Farbgeriiche umgangen werden kdnnen,
eingerichtet werden. Fir interessierte Kunden wird es regelma-
3ige Kundenseminare in den Bereichen Frisurengestaltung fiir
Jedermann, Langhaar sowie dekorative und pflegende Kosme-
tik geben. Veranstaltungen wie der ,,besondere Médelsabend*
runden das Angebot ab und tragen ebenfalls dazu bei, Markt und
Innenstadt zu beleben.

Friseur
.. in Meldorf
Tel.04832-

908508

Wir KONNEN,
was andere
versuchen

Suidermarkt 3 - Geéffnet Dienstag bis Freitag 9.00 - 19.00 Uhr

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr - Montag nur nach Vereinbarung
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Dithmarscher Landesmuseum

SONDERAUSSTELLUNG ,,GLAUBE, MACHT UND
SELBSTJUSTIZ - DITHMARSCHEN UND DIE
REFORMATION*

Noch bis zum 19. November 2017 zeigt das Dithmarscher
Landesmuseum in Zusammenhang mit dem Reformationsjubi-
[dum eine aufwandige Sonderausstellung zum Thema, wie die
Reformation nach Dithmarschen kam.

Im Mittelpunkt stehen die Ereignisse um den grausamen Mar-
tyrertod des Predigers Heinrich von Ziitphen Ende 1524. Doch
vor allem soll deutlich werden, wie es zu dem spektakuldren Akt
der Selbstjustiz kommen konnte, wie eng Glaube und Macht in
einer Zeit gesellschaftlichen Umbruchs miteinander verflochten
waren und sich wechselseitig beeinflussten.

Zahlreiche bekannte und unbekannte Objekte aus der Sammlung
des Museums illustrieren das historische Geschehen und lassen
es fiir den Besucher lebendig und nachvollziehbar werden. Zur
Ausstellung ist ein reich bebilderter Katalog zum Preis von 10
Euro erhdltlich. Darlber hinaus gibt es ein vielseitiges Begleit-
programm. Als ndchste Veranstaltung wird Frau Dr. Uta Kuhl am
12.10.2017 um 19 Uhr einen Vortrag ,Luthers Norden. 1517
und die Folgen* halten.

WEITHNACHTSMARKT

11.00 is 18. Uhr

Dekoratives, Kreatives und Geniissliches zur Weihnachtszeit...
Eintritt: Erwachsene 3,- Euro - Kinder frei

Dithmarscher %
LandesMusSeum  kres pirmarschen

ButjestraBe 2 - 4, 25704 Meldorf, Tel.: 0 48 32 - 60 006 - 0

Unterstiitzt vom Freundeskreis Dithmarscher Landesmuseum e.V.

14| MELDORF
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VERANSTALTUNGSREIHE ZUR SONDERAUSSTELLUNG
12. Oktober 2017, 19 Uhr: Vortrag ,Luthers Norden.

1517 und die Folgen“ von Dr. Uta Kuhl (Stiftung Schleswig-
Holsteinische Landesmuseen Schleswig)

25. Oktober 2017, 20 Uhr: Filmvorfiihrung ,,Luther (2003)
im Kino Meldorf

31. Oktober 2017, 11:30 Uhr: Offentliche Fiihrung durch
die Sonderausstellung

9. November 2017, 19 Uhr: Vortrag ,Lucas Cranach und
die Bildnisse Martin Luthers*“ mit einem Exkurs zu den
Lutherbildnissen in Dithmarschen von Dr. Jutta Miiller

19. November 2017, 11:30 Uhr: Filmvorfiihrung ,,Lutherim
Historischen Kinosaal des Landesmuseums

WEIHNACHTSMARKT AM 1. ADVENTSWOCHENENDE
Zum traditionellen Auftakt in die Adventszeit ladt das Dithmar-
scher Landesmuseum in diesem Jahr zum zehnten Mal seine Be-
sucher zum beliebten Museumsweihnachtsmarkt ein. Am 2. und
3. Dezember von 11 bis 18 Uhr lassen lber 30 Stande und deren
abwechslungsreiches Angebot Jung und Alt in entspannter
Atmosphdre die Vorweihnachtszeit geniefien. Selbstverstandlich
ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt und die Museumsraum-
lichkeiten wie auch der malerische Innenhof laden zum Verwei-
len ein. Eintritt 3 Euro pro Person. Kinder haben freien Eintritt.



Meldorf zum Jahresausklang

Wenn die Hauptsaison vorbei ist, gehdrt Meldorf den
Meldorferinnen (fast) wieder allein. Dann beginnt die Zeit des
Schleswig-Holsteinischen Landestheaters. Einmal im Monat
finden Auffiihrungen des Theaterensembles in der Erheiterung
statt. Der Gewdlbekeller des Dom-Cafés 6ffnet seine Turen flr
die ,Morderischen Kellerabende®.

In der dunklen Jahreszeit locken die Gastronomen mit Veran-
staltungen zu zahlreichen unterhaltsamen Abenden. Ob z.B. Kri-
milesung oder Lesungen von , Liebesbriefen grofier Frauen und
Méanner®, stets sind die Abende mit Gaumenfreuden kombiniert
und garantieren Genuss pur. Die Kulturkneipe Bornholdt ladt zu
den beliebten Quiz- und Spieleabenden sowie zu Lesungen und
Konzerten ein.

Bereits im November deutet die Meldorfer Geschaftswelt mit

dem ,Meldorfer Nikolaus“ auf die bevorstehende anheimelnde
Vorweihnachtszeit hin. Mit Marchenlesungen an allen Werkta-
gen in der Adventszeit an unterschiedlichen Orten werden die
Kinder auf Weihnachten eingestimmt.

Immer donnerstags um 15 Uhr finden besondere Stadtfiih-
rungen durch das weihnachtlich geschmiickte Meldorf statt.
Am Ende dieser Fiihrungen, die den interessanten Namen ,,So
weihnachtet es in Meldorf* tragen, kehren die Teilnehmerinnen
in eines der gemiitlichen Cafés ein.

Der 1. Advent steht im Zeichen des Weihnachtsmarktes im
traumhaftem Ambiente des Dithmarscher Landesmuseums.
Mit Kunsthandwerk und kulinarischen Leckereien kommen Sie
hier in eine angenehme weihnachtliche Stimmung. Am Sonntag
findet dann auch im Gemeindehaus der Weihnachtsbasar statt.
Nach einem Rundgang tiber den Basar k&nnen Sie bei einer Tas-
se Kaffee und einem Stiick Kuchen den Sonntag genief3en.

Am 2. Advent findet auf dem Rathausplatz das traditionelle
Rodelvergniigen, das Highlight des Meldorfer Nikolaus’, statt.
Umringt von Buden mit Kunsthandwerk und weihnachtlichen
Leckereien kdnnen die Kinder mitten in der Stadt rodeln.

meldorf

Nordseeland Dithmarschen.

Selbstverstandlich gibt es im Meldorfer Dom mit seiner wunder-
baren Akustik weihnachtliche Klange zu héren.

Konzerte des Meldorfer Posaunenchors, des Blechbldserensem-
bles — im Rahmen des Schleswig-Holstein Musik Festivals, und
des Madchenchors ,,Cantus“ aus Lettland stimmen musikalisch
auf Weihnachten ein.

Das traditionelle ,,Quempas-Singen“ am 1. Weihnachtstag lockt
hunderte Gaste in den Dom. Es ist ein beliebter Treffpunkt fiir
Einheimische und ehemalige Meldorferinnen.

Touristinformation Meldorf
Nordermarkt 10, 25704 Meldorf
T 04832- 97800
www.meldorf-urlaub.de
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Terz, Travestie und Tod auf Eiderstedt
BENGT THOMAS JORNSSONS EROTISCHER
HEIMATKRIMI ,,FRIESEN FUMMEL*“

Schillerndes Spektakel auf Eiderstedt: Als in einer Scheune
eine Travestieshow aufgefiihrt wird, kocht auf dem Nachbarhof
die Empdrung hoch. Am ndchsten Morgen ist einer der Kiinstler
tot. Katharina Berg und Nils Hansen ermitteln und stofien dabei
auf Intoleranz, Missgunst und Neid. Zugleich sorgt der Kontakt
mit den Kilnstlern flir Spannungen ganz anderer Art...

Der Kieler Autor Bengt Thomas Jérnsson kredenzt dem Leser
mit seinem neuen Krimi eine Ménage a trois aus Krimispannung,
norddeutschem Lokalkolorit und knisternder Erotik. Dass diese
Mischung perfekt aufgeht, wissen die Leserinnen und Leser be-
reits aus seinen vorherigen Biichern ,Friesen Porno“ und , Frie-
sen Fetisch“. Im neuen Band ermitteln Katharina Berg und Nils
Hansen in der Travestieszene. Dabei zeigt Jornsson einmal mehr
seine schriftstellerische Klasse und seine Fahigkeit, sich auch
Lebensentwiirfen, zu denen viele seiner Leserinnen und Leser
kaum Kontakt haben, mit Respekt und Neugier anzunahern.

Der Krimi besticht durch den behutsamen Umgang mit seinem
Thema. Kurzweilig und niemals geschmacklos bietet der Autor
allerlei interessante Einblicke: Wie wird eigentlich aus einem
Mann eine Frau und was ist das Spannende an der Travestie?
Jornsson vermittelt anschaulich die Faszination, die der Rollen-
tausch austiben kann - auf die Zuschauer wie auf die agierenden
Personen selbst. Eingebettet in einen spannenden, souverdn
erzahlten Kriminalfall und garniert mit Jérnssons feinem Humor
wird das Ganze zu einem ebenso informativen wie amiisant-
unterhaltsamen Lesevergniigen.

K&In: Emons Verlag 2017, ISBN 978-3-7408-0184-7
Broschur, 336 Seiten, 11,90 Euro
Auch als E-Book erhiltlich

DIE GANZE WELT DER g%l
N

MELDORF - ZINGELSTR. 39 - WWW.NORDSCHMUCK.DE
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Im Schatten
der Loge

»Im Schatten der Loge*
DER KRIMI VON HANNES NYGAARD UND JENS RUSCH
ZU 300 JAHREN FREIMAUREREI

Ein Richter, Freimaurer und Jude, wird auf Fohr rituell
ermordet. Hat er Geheimnisse der Bruderschaft verraten? Oder
hat ihn sein Amt das Leben gekostet? Liider Liiders bekommt
in diesem verzwickten Fall Unterstiitzung von den Kollegen

aus Husum: Grof3e Jager und Cornilsen reisen an. Gemeinsam
tauchen sie in ein Dickicht aus Verschwiegenheit, dunklen Ma-
chenschaften und Zeremonien. Dachte Liider Liiders zundchst
an einen einfach zu [6senden Mordfall, fiihrt ihn der Fortgang
seiner Ermittlungen immer mehr in die fiir ihn unergriindliche,
geheimnisumrankte Welt der Freimaurer. Und damit nicht ge-
nug, er muss sich zudem mit Verbrechen aus dem Dritten Reich
beschéftigen. Wieder einmal gelingt es Bestsellerautor Hannes
Nygaard, seinen Protagonisten mit gewichtigen gesellschafts-
politischen Themen zu konfrontieren. Erst peu a peu fligen sich
die einzelnen Puzzleteile zu einem Ganzen zusammen.

Dank der exzellenten Expertise seines Koautors Jens Rusch sind
die Beschreibungen des Geheimbundes und die Logensitzungen
besonders authentisch, kenntnisreich und zugleich spannend
beschrieben. Ein kluger Schachzug von Nygaard, einen Exper-
ten mit ins Boot zu holen. Generell darf sich der Leser auch
beim neuen Band auf die gldnzende Recherche verlassen - das
Nygaard‘sche Markenzeichen. Dariiber hinaus bewahrt sich

der neue Kriminalroman trotz des okkulten Themas seine
Bodenstdndigkeit und Verbundenheit mit Land und Leuten. ,,Im
Schatten der Loge*“ diirfte wieder ganz schnell weit oben auf
der Beliebtheitsskala norddeutscher Krimis rangieren.

KOMMENDE LESUNGEN MIT NYGAARD UND RUSCH

Di, 7. November 2017 um 19 Uhr in der Galerie Rusch, Schulst-
rafde 38 in Brunsbiittel, Infos unter www.kriminordica.de

Mi, 8. November 2017 um 19 Uhr beim Landgericht Itzehoe,
Theodor-Heuss-Platz 3, Infos unter www.kriminordica.de

Di, 23. Januar 2018 um 19 Uhr bei der Volkshochschule Tellings-
tedt, Hamburger Strafte 5

K&ln: Emons Verlag 2017, ISBN 978-3-7408-0200-4
Broschur, 256 Seiten, 10,90 Euro, Auch als E-Book erhiltlich
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Das SchleuseninfoZentrum

Die touristische Attraktion der Stadt, die Schleusenanlage
des Nord-Ostsee-Kanals in Brunsbiittel, zeigt sich den Besu-
chern mit dem SchleuseninfoZentrum (SiZ) von einer ganz
neuen und spannenden Seite.

Auf der Schleuseninsel wird die flinfte Schleusenkammer
gebaut, das derzeit gréfite Wasserbauprojekt Europas. Speziell
geschulte Schleusenfihrer flihren zuerst iber das Schleusen-
geldnde und vermitteln lhnen dann im SiZ {iber Kameras in
Echtzeit, an Modellen und mit modernen Medien einen direkten
Einblick in das Geschehen auf der Grof3baustelle.

Eine Schleusenfiihrung mit Besuch im SiZ ist in der Saison ab
Mitte Mdrz bis Ende Oktober fiir spontane Besucher im Rah-
men einer offenen Fiihrung an verschiedenen Tagen moglich.
Gruppenfiihrungen kénnen ganzjéhrig gebucht werden. Auch
werden wieder die beliebten Familienflihrungen fiir Eltern mit
Kindern ab dem Vorschulalter bis ca. 12 Jahren durchgefiihrt.
Altersgerecht werden u.a. mit Spielen die Wasserwege, also
Nord-Ostsee-Kanal und die Elbe sowie die Funktionsweise der
Schleusen erkldrt.

brunshbiittel

Nordseeland Dithmarschen.

OFFENE FUHRUNGEN

Ab 19. Mdrz noch bis 31. Okt. 2017 sonntags + dienstags
Start jeweils um 14 Uhr, Dauer ca. 75 Minuten.

Gebiihr: 4,50 € / ermafigt 3,00 € (Schiiler)

Weitere Fiihrungen auf Anfrage

Alle Fiihrungen und Informationen
finden Sie unter www.schleuseninfo.de

KARTEN UND TREFFPUNKT

Tourist-Info

Gustav-Meyer-Platz 2 (direkt an der Schleuse)
Tel.: 04852 - 391 186
touristinformation@stadt-brunsbuettel.de
Mehr Infos unter: www.schleusenmeile.de

VERANSTALTUNGSTIPPS
04.11.-12.11.2017 Krimi Nordica in
Brunsbiittel und Itzehoe

Alle schaurig spannenden Termine
finden Sie unter kriminordica.de
05.11.2017 Verkaufsoffener Sonntag

Alle Termine in der Schleusenstadt finden Sie
unter: www.schleusenmeile.de
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Ganzjahriger Genuss auf
Eiderstedter Art

IM RESTAURANT JEVER STUBEN BLEIBEN KEINE
WUNSCHE OFFEN

Sollte der vielzitierte Begriff vom stimmigen Preis-
Leistungsverhdltnis irgendwo einen Ursprung haben: In den
Jever Stuben kdnnte es gewesen sein. Nur einen Katzensprung
vom Stidstrand entfernt liegt das Restaurant. Hier gibt es keine
Vor-, keine Nach- und keine Null-Saison, wir haben das Lokal fiir
Sie offen, rund ums ganze Jahr.

Die Kiiche pflegt die landliche Kost nach Eiderstedter Rezepten,
fangfrischer Fisch und einheimisches Fleisch sind Garant fiir
einen Genuss fiir Jung und Alt. Die mit frischesten Zutaten
punktgenau zubereiteten Speisen sind immer wieder ein
Geschmackserlebnis. Zahlreiche erlesene Weine stehen als
Begleiter genauso wie ein gepflegtes Glas Jever Pils vom Fass
zur Verfligung.

In den Jever Stuben speist man an blank gescheuerten Tischen
und erfreut sich an der reichhaltigen Speise- und Getrankekarte.
Im Sommer gibt es eine zusatzliche Mittagskarte und saisonale
Zusatzkarten. Sollten dennoch Wiinsche offen sein, sind wir
bemiiht, diese fiir Sie zu erfillen.

Jever Stuben - fiir Abende, die man nicht vergisst!

il s wilie wilie <l s wilte wilie e e
Fiir Abende, die man nicht vergisst!

Restaurant + Jever Stuben

BENEN DIKEN

Das gemiitliche Lokal fiir die ganze Familic!

Unsere Kiiche ist von 11.30 - 14.00 Uhr
und von 17.00 Uhr - 22.00 Uhr gedfinet

" Badallee z9, 25826 S5t. Peter-Ording
3 I

Telefon (04863) 1550
Wir freven uns auf Thren Besuch !
%ﬂ@-—%*%*%%%%%
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Westkiistenpark

ST. PETER-ORDINGS NATURERLEBNISTIERPARK!

Tierfreunde, die mehr suchen als Méwen, Krabben und Schollen,
finden neben Ruhe und Entschleunigung auch jede Menge Tiere

im NaturErlebnisTierpark Westkiistenpark & Robbarium im
Wohldweg, direkt am Ortseingang von St. Peter-Ording.

Man betritt eine andere Welt, sobald man sein Eintrittsgeld
bezahlt hat. Rechts griifien den Besucher Rosapelikane, links
geht es zu Deutschlands gréfitem Nordseewasser-Robbarium.
In dem Becken, das sogar Ebbe und Flut simuliert, leben zurzeit
elf Seehunde, die man auch durch grofe Glasscheiben unter
Wasser beobachten kann. Zweimal taglich werden sie gefiittert.
Wahrend der etwa 20-mintigen Vorfiihrung stellt ein Tierpfle-
ger die Tiere vor, informiert iiber ihren Lebensraum und ihre
Lebensweise und lasst sie kleine Kunststiicke zeigen.

VERANSTALTUNGSTIPP

Am 15. Oktober ist ,,Herbstfest flr die ganze Familie” im
Westkiistenpark. Viele Aktionen sind geplant! Basteln mit
herbstlichen Materialien, eine lustige Herbstrallye, Kinderfilzen
mit Mdrchenwolle, Spinnen & Weben. Es gibt Kinderpunsch und
wir backen Stockbrot. Viel Spaf} fiir die Kinder verspricht, wie
immer, Kreft’s Puppenbiihne.

Westkiistenpark & Robbarium St. Peter-Ording
Wohldweg 6, 25826 St. Peter-Ording
T 04863 - 30 44, www.westkuestenpark.de

EHUNDE & CO.
. PETER-ORDING

Westkiistenpark & Robbarium
Der NaturErlebnisTierpark
Infos: 04363/3044
www.westkuestenpark.de

vtschlands, tber 800 Huu
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Meeresluft ist gesund

Sonne, Salzwasser und Wind: Diese Faktoren machen das
(Reiz-)Klima an der Nordsee so einzigartig. In der kalten Jah-
reszeit ist ein Aufenthalt an der Nordsee gesund, erholsam und
abwechslungsreich. Der Gesundheitseffekt ist im Winter sogar
grofier, weil die kalten Winde die Durchblutung der Haut und
den Kreislauf stérken.

Neben den niedrigen Temperaturen werden die Abwehrkréfte
auch durch die salzhaltige Luft unterstiitzt. Genauer gesagt
handelt es sich um das so genannte Brandungsaerosol, das aus
sehr kleinen Meereswassertropfchen besteht. Der hohe Gehalt
an Salz, Magnesium und Jod regt das Immunsystem an und wirkt
bei vielen Erkrankungen lindernd.

Wenn die Gischt von der Nordsee spritzt und die Luft damit
angereichert wird, wirkt ein Spaziergang wie eine Inhalation,
durchblutet die Haut, aktiviert den Stoffwechsel und stabilisiert
das Immunsystem. Selbst kurze Spaziergange an der salzhaltigen
Luft wirken sich bereits positiv auf die Gesundheit und den Ge-
miitszustand aus. Das helle Licht des Nordens macht gute Laune
und der sogenannte Winterblues verkiirzt sich immens.

Von Oktober bis Mitte Marz findet man an der See die reinste
Luft. Genau die richtige Jahreszeit, um aktiv zu werden fiir Ge-
sundheit und Wohlbefinden - sich selbst etwas Gutes tun.

Winter-Wohlfiihlprogramm ,,Steife Brise*

Von November bis Januar kénnen Erholungssuchende in der
DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schlissel entspannen und
durchatmen. Das 5- bis 7-tdgige Wohlfiihl-Programm , Steife
Brise“ bietet ein leichtes Gesundheitstraining mit drztlichem
Check-up und Beratung, Atemgymnastik, Entspannungstibungen,
Kneippgtissen und Massage, sowie einen Erndhrungsworkshop.

Eine Winterkur im Nordseereizklima ist etwas Besonderes!
Informationen:

www.drk-nordsee-reha-klinik.de/behandlungskonzepte
T 04863 - 702 125

Deutsches
Rotes
Kreuz

A943-heute

fiir die G&raw/ée[f!+
Ganzheitliche Medizin

an der Nordsee

Willkommen in der
DRK-Nordsee-Reha-Klinik
Goldene Schliussel

» Rehabilitation
» Anschlussheilbehandlung

» Pneumologie, Kardiologie, Gastroenterologie,
Orthopéadie, Onkologie, Dermatologie/Allergo-
logie, Naturheilverfahren, Umweltmedizin

» Privatambulanz

» Gesundheitsurlaub fiir Selbstzahler:
e Aktivwoche ,,Original® u. ,Work-Life-Balance*
(Krankenkassenzuschuss moglich)
e Winterspezial ,Steife Brise

DRK-Nordsee-Reha-Klinik Goldene Schlissel
Fachklinik fir interdisziplinare
Ganzheitsmedizin

Im Bad 102 ¢ 25826 St. Peter-Ording

@ 04863 7020 * E-Mail: info-spo@drk-sh.de

www.drk-nordsee-reha-klinik.de

Go Nordsee... auch im Job

Unsere Kilinik ist die richtige fiir Jobsicherheit
und Entwicklungsméglichkeiten. Wir bieten
familienfreundliche Arbeitszeiten und einen
sicheren Arbeitsplatz.

Reizt es Sie, Teil unseres Erfolges zu sein?

Machen Sie sich ein Bild von uns!
Wir freuen uns auf lhre Bewerbungsunterlagen.
www.drk-nordsee-reha-klinik.de/jobs-spo
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Landhaus Ellerbrock

..DAS CHARMANTE HOTEL GARNI MIT DER
BESONDEREN NOTE

Kilometerlange, nahezu menschenleere Strénde, Schnee, der
sich mit Sand zu glitzerndem Weif} vermischt, eine Tasse heifien
Tee zum Aufwdrmen nach einem langen Spaziergang in der
klaren Nordseeluft - was gibt es Schoneres, als Wintertage am
Meer? Gonnen Sie sich eine ,,Kuschelige Auszeit” im Landhaus
Ellerbrock:

Das charmante Hotel garni erwartet Sie nur wenige Gehminuten
vom Ordinger Strand und dem Zentrum entfernt mit
geraumigen und komfortablen Doppelzimmern, in denen Sie es
sich auch an langen Wintertagen so richtig kuschelig machen
kénnen. In einem unserer beiden Hauser sind tbrigens auch
Hunde herzlich willkommen!

]

{ITTERL)
e |

Uber 130 komfortable Appartements,
Wohnungen und Hduser in allen Ortsteilen.

Starten Sie mit unserem abwechslungsreichen Friihstlicksbuffet
genussvoll in den Tag und lassen Sie sich nachmittags mit Kaffee
und Kuchen verwdhnen. Ein Wasserkocher sowie eine Auswahl
an Tee und Kaffee auf lhrem Zimmer stehen lhnen kostenlos zur
Verfligung. Winterliches Wohlgefiihl erleben Sie auch bei einem
Besuch der Diinentherme mit Sauna- und Wellness-Angeboten.
,Urlaub von Anfang an“ ist die Devise, unsere Gaste sollen sich
hier bei uns wie zu Hause fiihlen und jeden Moment geniefRen
kénnen. Persénlichkeit und Individualitdt machen die Philoso-
phie unseres kleinen, aber feinen Hotels aus:

yherzlich - charmant - anders - ...zu jeder Jahreszeit!

Landhaus Ellerbrock

Friesenstrafe 5-7, 25826 St. Peter-Ording

T 04863 - 4782 00, Fax 04863 - 4782 0199
info@landhaus-ellerbrock.de, www.landhaus-ellerbrock.de

KUSCHELIGE AUSZEIT IM LANDHAUS ELLERBROCK
- 3 Ubernachtungen im DZ

- 3x Frihstiicksbuffet

- 1x Eintritt Dlinentherme

- 1x Kaffee & Kuchen

- 1 Getrank aus der Minibar

- 1 Willkommensgeschenk

Preis pro Person 171,00 Euro im DZ (45 Euro EZ-Aufschlag)
Jede Verl.-Nacht 100,00 Euro im DZ mit Frihsttick

Gliltig Nov.-Febr. aufRer an Weihnachten und 31.12.

Anreise moglich von Sonntag bis Mittwoch.

Das ganz besondere Lokal. E

Eine sehr interessante Sammiung
eines alten Seefahrers!

P T B

Taglich gedffnet von 18.30 bis 1.00 Uhr
Im Bad 87 - 25826 5i. Peler-Ording + Telefon 04863 - 20 70

K:t -Power-Sh j:;mc{e

- Buggy - Kitesurfing - Mountainboards & more
Tel.: 04863 - 4788500
www kite-power-shop.de % (B \E

widhrend der Saison 7 Tage die Woche gedffnet

Kite-Powar-Shop
am Daich 21
25828 St Peter Ording
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Grof3e Auswahl an Winterkleidung

SKANDINAVISCHE UND ENGLISCHE MODE & OUTDOORBEKLEIDUNG
FUR DIE GANZE FAMILIE

Eine frische Brise kann uns nichts, wir
machen das Wetter einfach frohlicher!
Mit der richtigen Kleidung ist es ein Rie-
senspaf}, durch die herbstlichen Blatter
zu toben und in die Pfiitzen zu springen.
Die frohlich bunte und strapazierfahige
Wintermode aus der Kleinen Lachmdwe
kommt da gerade recht! Winterjacken
und Schneehosen gibt es jetzt sogar bis
Grofie 176 fiir Teens.

In unseren zwei Ladengeschéften in Mel-
dorf und St. Peter-Ording sowie einem
Online-Shop bieten wir ein umfangrei-
ches Sortiment mit Lieblingsteilen aus
nordischen Landern. Stets auf der Suche
nach Schénem, welches das Herz erfreut,
fiihren wir ein standig wachsendes
Sortiment fiir Damen und Herren in allen
Grofen, wunderschone Kindermode und
Babybekleidung, schadstofffreie Orga-
nic Cotton und Fair Trade Marken aus
Deutschland, Grofibritannien und Skan-
dinavien. Exklusiv bei uns gibt es Elkline,
finkid sowie viele weitere Kleidung direkt
von der Kiiste. Ganz neu im Programm
sind die robuste Mode von Color Kids
und Reima und ein erweitertes Sortiment
von Hummel Sportkleidung.

Achtung: In Meldorf ist die Kleine Lach-
mdwe im Mdrz 2017 umgezogen! Die
neuen Raumlichkeiten direkt am Dom
bieten noch mehr Platz fiir die Damen-
kollektion mit vielen wundersch&nen
Marken. Jeden Freitag gibt es hier ein
tolles Wochenmarktangebot.

Tipp: Am Freitag, den 13. Oktober
2017 gibt es 13% auf ALLES in
den Geschiften in Meldorf und

St. Peter Ording (aufier auf die

Wattenmeerkollektion).
Am 5. November 2017 ist
verkaufsoffener Sonntag in Meldorf!

Aktuelle News finden Sie auch bei uns auf
Facebook!

Kleine Lachmoéwe

Besonders nordisch, natiirlich!
Stdermarkt 5

25704 Meldorf (direkt am Dom)
T 04832 - 600 4224

Badallee 31

25826 St. Peter-Ording (Dorf)
T0173 -5363 253

www.kleine-lachmowe.de
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Lille Hus

Exklusive Ferienwohnungen
www. lillehus-spo.de

Lehnsmannweg 4
25826 St. Peter-Ording
04863-26630




SEADRIFT Land Apartments

Hinter Schranktiiren verborge-

ne Alkoven-Betten, in denen sich
geborgen schlummern ldsst, ehrwiirdiges
Balkenwerk und hohe Decken, 100
Jahre alte Dielenb6den, die auch mal
knarren dirfen - bei der Gestaltung der
SEADRIFT Land Apartments wurden
gliicklicherweise die typischen Elemente
des urspriinglichen Bauernhauses

nicht wegmodernisiert, verbinden sich
Tradition mit zeitgemaRem Komfort bis
hin zu WLAN in perfekter Harmonie. Das
gepflegte Anwesen in Tating kurz vor
den Toren St. Peter-Ordings empfangt
seine Gdste in landlicher Ruhe und
Entspanntheit inmitten eines idyllischen
Gartens mit altem Baumbestand.

22 |EIDERSTEDT

Die Land Apartments fiir zwei bis

vier Personen, in denen auch Hunde
willkommen sind, wurden behutsam in
die baulichen Gegebenheiten eingepasst,
sind dadurch ganz unterschiedlich
geschnitten und ausgestattet - mal im
frischen Landhausstil, mal romantisch
verspielt oder mit maritimen Elementen.

Familien mit Kindern finden auf dem
weitldufigen Grundstiick ihr Paradies, die
Grofen an einem ungestdrten Pldtzchen
in der Natur, die Litten stirmen die
tolle Spielscheune mit echtem Sand vom
St. Peter-Ordinger Strand, mit Rutsche,
Spielfahrzeugen und einem Trampolin.

Der grofRe Fahrradschuppen bietet
geniigend Platz auch flir Wassersport-
Equipment. Ein 9-Loch-Golfpaltz mit
irischem Pub liegt gleich gegeniiber,

das quirlige Zentrum von St. Peter-
Ording mit Geschaften, Restaurants und
Wellnesseinrichtungen ist nur wenige
Autominuten entfernt.

SEADRIFT Land Apartments
Esing 4, 25881 Tating

T 04863 - 966 30

Buchen Sie direkt online unter:
www.seadrift-spo.de
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. Hilgrhicck
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In ruhiger Lage warten grof3zigige Hotelzimmer
und ein reichhaltiges Frihsticksbuffet auf Sie,
dazu unser idyllischer Garten mit Strandkorben
sowie eine herzliche und sonnige Atmosphare.

Wir freuen uns zu jeder Jahreszeit auf Sie!

Landhaus
Ellerbrock B

Das charmante Hotel garni mit der besonderen Note

Friesenstrae 5-7 - 25826 Sankt Peter-Ording
Tel.: 04863 - 478200 - Fax: 04863 - 47820199
info@landhaus-ellerbrock.de - www.landhaus-ellerbrock.de
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[]L{ Klinikum
o2 Nordfriesland

=T
i
Husum « Niebdill < Ténning *« Féhr-Amrum

Akademisches Lehrkrankenhaus

Regionales
Gesundheitszentrum Tonning

MVZ-Facharztpraxis Chirurgie
Dr. Linda Flynn - Dr. Inken Reimers -
Dr. Klaus Haug
Beinvenen-Sprechstunde
FuB-Sprechstunde
Adipositas-Sprechstunde
Tel. 04861 611-3313

MVZ-Facharztpraxis Neurochirurgie
Dr. Dong-Hun Kim - Dr. Sarah lhle
Tel. 04861 611-3337

MVZ-Facharztpraxis Frauenheilkunde
Julia Lazovski
Tel. 04861 611-3420

Arbeits-, Schul- und Wegeunfille
Dr. Linda Flynn
Tel. 04861 611-3313

Adipositas Zentrum Nord
Dr. Klaus Haug -
Dr. lidikoé Ockert-Belz
Tel. 04861 611-3310

Therapiezentrum Nord
Physiotherapie
Logopadie
Podologie
Tel. 04861 611-3336

Regionales Gesundheitszentrum Tonning
Selckstraf3e 13 | 25832 Tonning | Tel. 04861 611-0 | www.klinikum-nf.de




